
ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 
1. ชื่อผลงาน การพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือ เอช ไอ วี (HIV)  
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ 5 วัน (ต้ังแตวันท่ี 3 ธันวาคม 2549 ถึง 7 ธันวาคม 2549) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

HIV disease คือผูปวยท่ีไดรับเช้ือ HIV และยังไมเกิดอาการ จากเช้ือฉวยโอกาสมีจํานวน
เซลล CD4+ lymphocytes มากกวา 200 cells/mm3 โดยท่ัวไปไมมีอาการเปนเวลา 5-10 ป แมจะไมมี
อาการเช้ือก็มีการแบงตัวและทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกายอยางตอเนื่อง เม่ือภูมิถูกทําลายมาก
จนกระท่ังเกิดโรคท่ีเกิดจากภูมิคุมกันบกพรอง เชนโรคติดเช้ือฉวยโอกาส opportunistic infections 
ไดแก       โรคปอดบวมและโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ และมะเร็งบางชนิด ปจจุบันพบเช้ือ HIV มี 2 
ชนิด คือ 
       - HIV1 เปนชนิดท่ีแพรระบาดท่ัวโลก 
       - HIV2 พบท่ีแถบประเทศ Africa(www.google.co.th:กรกฏาคม,2552) 
เช้ือ เอช ไอ วี พบมากท่ีสุดในเลือด น้ําเหลือง น้ําอสุจิ สารคัดหล่ังในชองคลอด และนํ้าคัดหล่ังตางๆ 
ท่ีมีอยูในรางกาย 
สาเหตุหลักของการติดเช้ือ เอช ไอ ว ีติดตอได 3 ชองทางคือ 

1.การมีเพศสัมพันธกับผูท่ีมีเช้ือ เอช ไอ วี โดยไมใชถุงยางอนามัย 
2.ทางเลือด โดยใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกนั 
3.การถายทอดจากเลือดมารดาสูทารก ขณะต้ังครรภ และขณะคลอด และผานทางน้ํานมจาก

มารดาท่ีติดเช้ือสูทารก 
พยาธิสรีรวิทยา 

เช้ือ เอช ไอ วี เปนเช้ือไวรัสในกลุม Lentivirus ซ่ึงเปนกลุมยอยของกลุมไวรัส Retrovirus ไวรัส
กลุมนี้มีระยะแฝงตัวนาน ทําใหมีเช้ือไวรัสในกระแสเลือดนาน เกิดการติดเช้ือในระบบประสาท และ
การทําใหภูมิคุมกันของผูติดเช้ือออนแอลง เช้ือเอช ไอ วี มีความจําเพาะตอเม็ดเลือดขาวชนิด CD4     
T lymphocyte และ Monocyte สูงมาก โดยจะจับกับเซลล CD4 และฝงตัวเขาไปภายใน เพิ่มจํานวน
โดยสรางสาย ดี เอ็น เอ โดยเอนไซม Reverse transcryptase หลังจากนั้นสาร ดี เอ็น เอ ของไวรัสจะ
แทรกเขาไปในสารดี เอ็น เอ ของผูติดเช้ืออยางถาวร และเพิ่มจํานวนตอไป 
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อาการของการติดเช้ือ เอช ไอ ว ี
แบงออกเปน 3 ระยะ 

ระยะท่ี 1 ระยะท่ีไมปรากฏอาการ( Asymptomatic Stage or Carrier Stage ) หรือเรียกวา ระยะ
ติดเช้ือโดยไมมีอาการ สุขภาพจะแข็งแรงสมบูรณเหมือนคนปกติทุกประการ แตอาจจะเจ็บปวย
เล็กๆนอยๆเชนเดียวกับคนปกติอ่ืนๆไมมีโรคแทรกซอน แตสามารถแพรเช้ือใหกับคนอ่ืนได 

ระยะท่ี2 ระยะมีอาการสัมพันธกับเอดส ( Aids Related Complex หรือ ARC )ระยะนีน้อกจาก
มีผลเลือดบวกแลว อาจมีอาการปรากฏหลายอยางใหเห็น ไดแก 
              1.ตอมน้ําเหลืองโตหลายแหงติดตอกันนานกวา 3 เดือน 

2 .น้ําหนกัตัวลดลงอยางรวดเร็วมากกวา 10 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัวใน 1 เดือน 
3 .อุจจาระรวงเร้ือรังเปนเวลานาน เกิน 1 เดือนโดยไมทราบสาเหตุ 
4. มีฝาขาวท่ีล้ินและในลําคอ มีไขเร้ือรังโดยไมทราบสาเหตุ 
5 .มีการติดเช้ือแทรกซอนท่ีไมรายแรงเชน  เริมท่ีไมลุกลาม วัณโรคท่ีไมแพรกระจาย ระยะนี้

เปนอยูนานหลายเดือนหรือเปนป แลวจะกลายเปนระยะเอดสเต็มข้ันตอไป  
ระยะท่ี3 ระยะเอดสเต็มข้ัน ( Full Blown AIDS)  

เปนระยะท่ีภูมิตานทานของรางกายถูกทําลายลงมากทําใหติดเช้ือโรค ท่ีตามปกติไมสามารถทํา
อันตรายตอคนปกติไดเรียกวา โรคติดเช้ือฉวยโอกาส เชนวัณโรค เช้ือราของทางเดินอาหาร สมอง
อักเสบ มะเร็งหลอดเลือด มะเร็งตอมน้ําเหลือง เม่ือเขาสูระยะนี้แลว สวนใหญจะเสียชีวิตในเวลาตอมา 
 
การวินจิฉัย  
1. ประวัติและปจจัยเส่ียง 
2. ประเมินอาการทางคลีนิก 
3. การตรวจรางกาย ช่ังน้ําหนัก ตรวจชองปาก ผิวหนัง ตอมน้ําเหลือง ปอด ระบบประสาท            
ตรวจภายใน และตรวจหามะเร็ง 
4. การตรวจทางหอง ปฏิบัติการ : CBC, CD4 VDRL, U/A, ALT, Creatine 
5. เอกซเรยปอด 
6. สงตรวจเสมหะในกรณีสงสัยเปนวณัโรคปอด 
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แนวทางการดแูลผูติดเช้ือ มีอยูสองแนวทางท่ีตองใหการดูแลควบคูกนัไปคือ 
1.การปองกันและรักษาโรคฉวยโอกาสในกรณีท่ีผูปวยมีภาวะภูมิคุมกนับกพรองหรือปวย

ดวยโรคฉวยโอกาส 
2.การรักษาดวยยาตานไวรัสเอช ไอ วี เพื่อลดปริมาณไวรัสในเลือดใหนอยท่ีสุด และควบคุม

ปริมาณไวรัสใหอยูในระดับตํ่านานท่ีสุด ซ่ึงจะสงผลใหระดับภูมิคุมกันสูงข้ึน ลดโอกาสที่จะปวยเปน
โรคฉวยโอกาส 
แนวทางการใชยามารดาท่ีมีการติดเช้ือ เอช ไอ ว ีเพื่อปองกันการแพรกระจายเขาสูลูก 

มารดาจะไดรับยาตานไวรัส Zidovudine( AZT ) โดยขนาดและชนิดของยาข้ึนกับแนว
ทางการรักษาของแพทย โดยเร่ิมเม่ืออายุครรภ 28 สัปดาห กินยาตานไวรัส AZT 300 mg เชา-เย็น     
จนเจ็บทองคลอด และเม่ือเจ็บทองคลอด กินยาเนวิราพิน ( NVP ) 200 mg จํานวน 1 เม็ด พรอมยา 
ตานไวรัส AZT     300 mg จํานวน 1 เม็ด ตอไปทุกๆ 3 ช่ัวโมง จนคลอด ตอจากนั้นหลังคลอดเพ่ือ
ปองกันการดื้อยา  ใหกินยาตานไวรัส AZT เชา-เย็น ตอเนื่องอีก 7 วัน 
การพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี

1. การใหการพยาบาลเพื่อปองกันการติดเช้ือหลังคลอด และเฝาระวังการติดเช้ือฉวยโอกาส โดย
ใหการพยาบาลดังนี้ 

1.1 จัดมารดาใหอยูหองแยกปลอดเช้ือ 
1.2 สังเกตและบันทึกการเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง 
1.3 ประเมินลักษณะของแผลฝเย็บ อาการบวมแดง มีหนอง ประเมินลักษณะสี ปริมาณของ

น้ําคาวปลาทุกวัน 
1.4 แนะนําการทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ การเปล่ียนผาอนามัยทุก 3 – 4 ช่ัวโมง        

อยางถูกวิธี 
 2. การใหการพยาบาลเพื่อฟนฟูสภาพรางกาย 
  2.1 การดูแลใหไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ จัดสภาพแวดลอมใหเงียบสงบ สะอาด และ
อากาศถายเทไดดี จะชวยใหมารดาไดพักผอนอยางเต็มท่ี 
  2.2 ดูแลใหไดรับสารอาหารอยางเพียงพอ แนะนําการรับประทานอาหารหลากหลายชนิด 
รวมท้ังการใหวิตามินและแรธาตุท่ีจําเปน 
  2.3 แนะนําการออกกําลังกายสม่ําเสมอ เหมาะสมกับสภาพรางกาย 
  2.4 แนะนําหลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และยาท่ีชวยในการนอนหลับ และสารเสพติด 
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 3. การสงเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 
  3.1 สรางความหวังและกําลังใจ การมีความหวังและกําลังใจจะชวยกระตุนระบบภูมิคุมกันท่ี
ทําใหรางกาย สามารถตอตานเช้ือโรคไดดีข้ึน 
  3.2 ขจัดความเครียดหรือความวิตกกังวลของตนเอง ดวยวิธีการท่ีเหมาะสม เชน การอาน
หนังสือ ฟงดนตรี ทํางานอดิเรกท่ีพึงพอใจ สวดมนตทําสมาธิ จะชวยใหผอนคลายและมีสติดีข้ึน 
  3.3 รวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม ชวยใหสังคมยอมรับจะชวยใหชีวิตมีคุณคาข้ึน 
  3.4 ใหการดูแลแบบรวมความรูสึกกับผูปวยและครอบครัว ชวยเสริมเปนกําลังใจ สรางความ
ม่ันใจใหแกครอบครัว เปดโอกาสใหมารดาและครอบครัวไดระบายความรูสึก ปฏิบัติตอผูปวยดวย
จรรยาคุณภาพและคุณธรรม 
 4. การสงเสริมใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียงการรับเช้ือเอดสเพิ่มข้ึน และปองกันการ
แพรกระจายเช้ือสูผูอ่ืน โดย 
  4.1 มีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ งดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
  4.2 หลีกเล่ียงการใชเข็มฉีดยา ของมีคมหรือการบริการท่ีจะทําใหมีบาดแผลหรือสัมผัสเลือด
กับผูอ่ืนเชน มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ แปรงสีฟน การฝงเข็ม เจาะหู การสักผิวหนัง 
               4.3 งดบริจาคโลหิต  
        4.4 หลีกเล่ียงการตั้งครรภ โดยการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสม 
 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 สรุปสาระสําคัญของเร่ือง :  
 การติดเช้ือ เอช ไอ วี (HIV) ของมารดาหลังคลอดในปจจุบันมีแนวโนมสูงข้ึน เนื่องจากมีการ
แพรระบาดของโรคเขาสูประชากรทุกกลุมอยางรวดเร็ว ดวยปจจัยตางๆ ท้ังทางดานสังคม และการมี
คานิยมท่ีไมถูกตอง ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ผูท่ีไดรับเช้ือ โดยท่ัวไปไมมีอาการเปนเวลา  
5 – 10 ป แมจะไมมีอาการแตเช้ือก็มีการแบงตัวและทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกายอยางตอเนื่อง 
ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันลดลง จนกระท่ังเกิดโรคท่ีเกิดจากภูมิบกพรอง เชน โรคติดเช้ือฉวยโอกาส 
ไดแก วัณโรค และโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ การรักษาเปนไปตามอาการ การปองกันการแพรกระจาย
เช้ือ และการสงเสริมสุขภาพของผูติดเช้ือท่ียังไมมีอาการใหสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดในระดับ
หนึ่ง ดังนั้น การรักษาพยาบาลผูปวยใหมีประสิทธิภาพจะตองเขาใจพยาธิสภาพของโรค การประเมิน
ภาวะแทรกซอน การติดตามอาการอยางตอเนื่องเพ่ือใหผูติดเช้ือไดรับการรักษาอยางถูกวิธี รวมกับให
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ความรู คําแนะนําการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง ขณะอยูท่ีบานและการมาตรวจตามนัดจะชวยใหผูติดเช้ือ
ปลอดภัยจากภาวะเจ็บปวย 
          ขั้นตอนการดําเนินการ 

1. ศึกษา รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการดูแลรักษา การพยาบาลมารดาท่ีติดเช้ือเอชไอวี (HIV)      
เวชระเบียน ศึกษาความรูทางวิชาการจากตํารา เพื่อเปนแนวทาง ในการเลือกกรณีศึกษา 

2. เลือกกรณีศึกษาการพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอชไอวี (HIV) โดยพิจารณาจาก
ความสําคัญของโรค โดยศึกษากรณีมารดาหลังคลอดตางดาวชาวลาว อายุ 26 ป ผลตรวจพบแอนติ 
เอชไอวี แอนติบอดี (Anti HIV antibody) ในกระแสเลือด เม่ืออายุครรภ 24 4/7 สัปดาห และเขา
โครงการผูติดเช้ือเอชไอวี (HIV) ไมมีอาการผิดปกติขณะต้ังครรภ เจ็บครรภคลอดโดยวิธีคลอดปกติ 
เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2549 เวลา 00.21 น. ไดทารกเพศหญิง น้ําหนัก 3,360 กรัม คะแนนแอพการ    
นาทีท่ี 1 เทากับ 10 นาทีท่ี 2 เทากับ 10 มีแผลฝเย็บไมบวม เลือดออกจากชองคลอดปริมาณปกติ ยาย
มาพักรักษาตัวตอท่ีหอผูปวยสูติกรรมหลังคลอด ไดรับการพยาบาลดูแลแผลฝเย็บ ประเมินลักษณะ
น้ําคาวปลา และไดรับยายับยั้งการสรางน้ํานม ใหขอมูลวิธีการคุมกําเนิด ผูปวยไดตัดสินใจคุมกําเนิด
โดยวิธีการผาตัดทําหมัน หลังผาตัดแผลไมมีเลือดซึม ไมมีการติดเช้ือของแผลผาตัด และแผลฝเย็บ
น้ําคาวปลาไมมีกล่ินเหม็น เตานมไมคัดตึง มารดาไดรับการดูแลพยาบาลท้ังหมด 4 วัน แพทยอนุญาต
ใหกลับบานได ไดรับคําแนะนํากอนกลับบานในเร่ืองการปฏิบัติตัวหลังคลอด การรับประทานยา
ยับยั้งการสรางน้ํานม  ยาตานไวรัสจนครบถวน  การใหอาหารเสริมบุตร  การสังเกตอาการ
ภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัดทําหมัน การมาพบแพทยตามนัด และอาการผิดปกติท่ีควรพบ
แพทย รวมระยะเวลาอยูในโรงพยาบาล 5 วัน ผูขอรับการประเมิน ไดใหการพยาบาลศึกษาติดตาม 
และประเมินผลการพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอชไอวีเปนเวลา 4 วัน เยี่ยมท้ังหมด 4 คร้ัง ใน
ระหวางรับผูปวยไวในความดูแลพบวามารดามีปญหาทางการพยาบาล 6 ปญหา ซ่ึงปญหาท้ังหมด
ไดรับการแกไขหมดไป มารดาสามารถกลับบานไดอยางปลอดภัย 

3. นําขอมูลท้ังหมดมารวบรวมเปนผลงาน นําไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองและเหมาะสมของผลงาน 

4. ตรวจสอบความถูกตองกอนและหลังพิมพ 
5. นําเสนอลําดบัตอไป 

5. ผูดําเนนิการ 
 ไมมี 
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6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ  เปนผูดําเนินการท้ังหมดรอยละ 100 โดยดําเนนิการดังนี้  
  กรณีศึกษาผูปวยหญิงตางดาวลาว อายุ 26 ป HN 17554-49 AN 17025-49 เช้ือชาติลาว อาชีพ
รับจางเปนแมบาน ผูปวยสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว ไมมีโรคทางพันธุกรรม ปฏิเสธการแพยา
และอาหารทุกชนิด ผูปวยต้ังครรภคร้ังท่ี 3 อายุครรภ 41สัปดาห (ครรภท่ี1และ2แทงบุตรป 
2547,2548)ฝากครรภท่ีหองฝากครรภโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษในการฝากครรภคร้ังแรกอายุ
ครรภกําหนดโดยการคํานวณ24 4/7 สัปดาห ซ่ึงพบผลตรวจ แอนติ เอช ไอ วี แอนติบอดี (Anti HIV 
antibody) ในกระแสเลือด ผูปวยไดรับการใหคําปรึกษาและเขาโครงการผูติดเช้ือ เอช ไอ วี (HIV) 
ขณะต้ังครรภไดมารับการตรวจตามนัดทุกคร้ังไมมีอาการผิดปกติขณะต้ังครรภ 
อาการแรกรับท่ีหองคลอด รับวันท่ี 3 ธันวาคม พ.ศ. 2549 เวลา 06.05น. ผูปวยมีอาการเจ็บครรภเอง
เวลา 04.00 น. มีมูกเลือด อุณหภูมิรางกาย 37.0 องศาเซลเซียส ชีพจร 72 คร้ังตอนาที หายใจ 18 คร้ัง 
ตอนาทีความดันโลหิต 130/90 มิลลิเมตรปรอท ตรวจภายในคร้ังแรกปากมดลูกเปด 1 เซนติเมตร       
ความบาง 75% เจาะถุงน้ําครํ่าเวลา 00.02น. คลอดปกติเวลา00.21วันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ.2549 ทารกเพศ
หญิงน้ําหนัก 3,360กรัม แอปการสกอร 1 นาที ใหคะแนน10  5นาที ใหคะแนน10 ขณะคลอด
เลือดออกประมาณ 350 มิลลิลิตร ความดันโลหิตหลังคลอด 120/80 มิลลิลิตรปรอท ชีพจร 82 คร้ัง   
ตอนาที หายใจ20 คร้ังตอนาที อุณหภูมิรางกาย 37.0 องศาเซลเซียส ผูปวยปวดแผลฝเย็บเล็กนอยจาก
การประเมินสภาพรางกายแรกรับ จนถึง 24 ช่ัวโมงแรกหลังคลอด พบวาการหดรัดตัวของมดลูกดี
เลือดออกจากชองคลอดปริมาณปกติ แผลฝเย็บไมบวม ไมมีอาการค่ังของเลือดสามารถปสสาวะได
เองภายใน 6- 8 ช่ัวโมงหลังคลอด และไดบุตรมาเล้ียงเวลา9.00น. ได แนะนําการเล้ียงบุตร ดวยนม
ผสมและแนะนําวิธีการคุมกําเนิดใหผูปวย 

วันท่ี5 ธันวาคม พ.ศ. 2549 เวลา 06.00น. วัดอุณหภูมิรางกาย 36.0องศาเซลเซียส ชีพจร82คร้ัง
ตอนาทีหายใจ 20คร้ังตอนาที ความดัน โลหิต 120/70 มิลลิเมตรปรอท แผลฝเย็บปกติ น้ําคาวปลามีสี
จางลงถายปสสาวะปกติจากการตรวจเตานมพบวาเร่ิมมีน้ํานม จึงรายงานแพทย แพทยไดไหยาโบร
โมคริบติน(Bromocriptine)2.5มิลลิกรัม1/2 เม็ดรับประทาน2เวลาหลังอาหารเพ่ือยับยั้งการสรางน้ํานม 
กอนใหผูปวยรับประทานยาไดอธิบายใหผูปวยเขาใจใจถึงการรับประทานยาเพ่ือปองกันอาการคัดตึง
เตานมเพราะผูปวยตองงดใหนมบุตรเพ่ือปองกันการติดเช้ือผานทางน้ํานม แนะนําใหสวมเส้ือยกทรง
ประคองเตานมไมใหรูสึกเจ็บปวดและไมควรบีบน้ํานมออกเพราะจะเปนการกระตุนการสรางน้ํานม 
ภายหลังจากรับประทานยาครบนํ้านมก็จะหยุดสรางไปเองโดยไมมีอาการคัดตึงเตานมและไดให
ขอมูลวิธีการคุมกําเนิดเพิ่มเติม โดยสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูปวยพรอมท้ังตอบขอซักถามของผูปวย 
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ดวยความเต็มใจ ซ่ึงเปนการชวยลดความวิตกกังวล ความกลัว ของผูปวยไดดีและยอมรับในการ
ตัดสินใจในการคุมกําเนิดโดยวิธีการผาตัดทําหมัน 

วันท่ี 6ธันวาคม พ.ศ.2549 ผูปวยไดรับการผาตัดทําหมัน และหลังกลับมาจากการผาตัดทํา
หมันผูปวยมีอาการปวดแผล ใหยาพาราเซตามอล(Paracetamal)2เม็ด รับประทานเม่ือปวดทุก4-6
ช่ัวโมงแผลที่ผาตัดไมมีเลือดซึม 

วันท่ี7 ธันวาคม พ.ศ.2549 แพทยอนุญาตใหกลับบานได จึงใหสุขศึกษาและแนะนํากอนกลับ
บานไดแก การปฏิบัติตัวหลังคลอด การรับประทานยายับยั้งการสรางน้ํานม ยาตานไวรัสจนครบ การ
ใหอาหารเสริมบุตร การสังเกตอาการภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัดทําหมัน มาพบแพทยตามนัด 
และอาการผิดปกติท่ีควรพบแพทย เชนอาการตกเลือดหลังคลอด การติดเช้ือท่ีแผลฝเย็บ การติดเช้ือ
ฉวยโอกาส รวมผูปวยไดนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลเปนเวลา 5 วัน  
 
7.ผลสําเร็จของงาน 

ใหการพยาบาล ศึกษา ติดตาม และประเมินผลการใหการพยาบาลเปนเวลา 5 วัน พบวา การติด
เช้ือ เอช ไอ วี ของมารดาหลังคลอดกอใหเกิดผลกระทบตอชีวิตของมารดาและครอบครัว เนื่องจาก
ขาดความรูความเขาใจวิตกกังวลเกี่ยวกับสภาวะของโรค หลังจากผูศึกษาไดใหความรูเกี่ยวกับการ
ดําเนินของโรค แนวทาง และแผนการรักษาใหกําลังใจและสรางความม่ันใจ รวมท้ังแนะนําตาม
เอกสารการดูแลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี มารดามีความรูและเขาใจ ยอมรับในสภาวะ
สุขภาพตนเอง เรียนรูท่ีจะดํารงชีวิตตามสภาพที่เกิดข้ึน การปองกันการแพรกระจายเช้ือ การปองกัน
เช้ือโรคฉวยโอกาส และดําเนินชีวิตตามปกติเทาท่ีจะทําได  เม่ือกลับบานแนะนําใหมารดามาตรวจ
ตามนัดของแพทย เพื่อติดตามอาการตอเนื่อง 

 
8.การนําไปใชประโยชน 

1.เพื่อเปนแนวทางการพยาบาลในการดแูลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
2.เพื่อพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลมารดาที่ติดเช้ือเอช ไอ วี ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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9.ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 
การพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี ปญหาท่ีพบคือ 

การขาดความรูในการดแูลตนเอง เพื่อปองกันการแพรกระจายเช้ือ และการระวังการตดิเช้ือ จากเช้ือ
ฉวยโอกาส รวมท้ังความวิตกกังวลในการดําเนินชีวิต และการดูแลบุตร จึงไดใหคําแนะนําแกมารดา
ในเร่ืองการปองกันการแพรกระจายเช้ือจากตนเองสูผูอ่ืน การระวังการติดเช้ือฉวยโอกาส การดูแล
ตนเองใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง การดูแลบุตรพรอมท้ังใหกาํลังใจเพื่อใหมารดายอมรับและกลาเผชิญ
ความจริง สามารถใชชีวิตท่ีมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
10.ขอเสนอแนะ 

1.พยาบาลผูดแูลควรไดรับการอบรมเก่ียวกับวิทยาการใหมๆในการดแูลผูติดเช้ือเอช ไอ วี รวมท้ัง
กระบวนการใหคําปรึกษาแกผูติดเช้ือ เพื่อใหไดรับการดแูลอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ 

2.ควรมีการจัดทําแผนการจําหนายผูปวยรวมกันระหวางสหวิชาชีพ หรือมีการจัดระบบติดตามเยีย่ม
ผูปวยท่ีบาน เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง 
 
ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการและไดดําเนินการปรับปรุงแกไขเปนไป
ตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 
 

ลงช่ือ.......................................... 
          ( นางสาว นิตยา อุปถัมภ ) 

 ผูขอรับการประเมิน 
                  ........./........../........ 

 
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
ลงช่ือ..................................    ลงช่ือ......................................... 
( นางสาว พร้ิมเพรา ทัศคร )                 ( นาย สุรินทร กูเจริญประสิทธ์ิ ) 
หัวหนาพยาบาล  ฝายการพยาบาล                                         รองผูอํานวยการสํานักการแพทย 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ                                          (ขณะดํารงตําแหนงผูอํานวยการ 
        ........./........./........                                                           โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ) 
                                                                                                        ......../........./.........                                                  
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ของนางสาว นิตยา อุปถัมภ 
เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว ( ดานการพยาบาล )  
( ตําแหนงเลขท่ี รพจ.277 ) สังกัดฝายการพยาบาล โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ สํานักการแพทย 
เร่ือง การจัดทําเอกสารแผนพับ การดูแลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือ เอช ไอ ว ี( HIV )  
หลักการและเหตุผล 

มารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี ตองเผชิญกับภาวะการเปล่ียนแปลงในระยะหลังคลอด 
ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม การดูแลตนเองหลังคลอดท่ีเหมาะสม เปนการฟนฟูการทํา
หนาท่ีของระบบตางๆของรางกายใหกลับสูสภาพปกติ ปองกันไมใหการดําเนินโรครุนแรงข้ึน 
สงเสริมความสามารถในการเล้ียงดูทารกและปฏิบัติบทบาทการเปนมารดาไดเหมาะสม 

ในปจจุบันพบวา อัตรามารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี มีจํานวนสูงข้ึน ซ่ึงพยาบาลจะตอง
ใหการดูแลอยางถูกตองและเหมาะสม การใหความรูและคําแนะนําในการดูแลตนเองหลังคลอด        
จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งซ่ึงถือเปนบทบาทหนึ่งของพยาบาล เพื่อนําไปสูการพยาบาล                      
อยางมีประสิทธิภาพเกิดประโยชนตอผูปวยไดมากท่ีสุด ซ่ึงเอกสารแผนพับการดูแลมารดาหลังคลอด
ท่ีติดเช้ือเอชไอวี ประกอบดวยการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง การรับประทานอาหารที่มีประโยชน              
การพักผอนใหเพียงพอ การออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ การปองกันอันตรายท่ีจะเกิดกับสุขภาพเพ่ือ   
ลดความเส่ียงตอการติดเช้ือ รวมท้ังหาแนวทางการปฏิบัติเพื่อคลายความเครียดโดยเฉพาะการ
สนับสนุนจากคูสมรส ครอบครัว ทําใหเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง มีกําลังใจท่ีจะดํารงชีวิต
ท่ีปกติสามารถเล้ียงดูบุตรและปฏิบัติบทบาทมารดาไดอยางสมบูรณ 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

วัตถุประสงค 
1.เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพดานการพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
( HIV ) อยางมีประสิทธิภาพ 
2.ผูปวยไดมีสวนรวมในการดูแลตนเองอยางตอเนื่อง ทําใหผูปวยมีความม่ันใจในการดูแล
ตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
เปาหมาย 
1.ผูปวยมีความรูและปฏิบัติตนในการดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม 
2.ลดความเส่ียงจากภาวะแทรกซอนจากการคลอดและโรคฉวยโอกาส 
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กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 

การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สามารถดํารงชีวิตอยูกับโรค และแผนการรักษาท่ีไดรับอยางปกติสุข 
คือความตองการสูงสุดของผูท่ีไดรับเช้ือเอช ไอ ว ีการดูแลตนเองเปนวธีิการที่จะชวยใหสามารถมีชีวิต
อยูกับการติดเช้ือไดยาวนานข้ึน เรียนรูท่ีจะดํารงชีวิตตามสภาพท่ีเกดิข้ึน และดําเนินชีวิตตามปกติ
เทาท่ีจะทําได โดยการปฏิบัติตัวข้ึนอยูกับความรูความเขาใจท่ีไดรับจากเจาหนาท่ีทีมสุขภาพท่ีมีความรู
ความเขาใจเกีย่วกับโรค 

การจัดทําเอกสารแผนพับเร่ืองการดูแลตนเอง สําหรับมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี เพื่อ
เผยแพรความรูความเขาใจคําแนะนําและเปนกําลังใจแกมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี เปน
กระบวนการทีมุ่งหวังใหผูติดเช้ือมีการรับรู และจัดการกับความเจ็บปวย สามารถดูแลตนเอง ใหมี
สุขภาพสมบูรณ แข็งแรงไมมีโรคแทรกซอน สามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข 

ดังนั้น การจัดทําเอกสารแผนพับการดแูลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ีจึงเปน
กระบวนการทีใ่ชการอธิบายที่ใชเกีย่วกับการเจ็บปวย( Explanatory model of Illness )เพื่อใหผูติดเช้ือ
ไดมีความรูและจัดการกับความเจ็บปวย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. จัดเตรียมขอมูลความรูเกีย่วกับการดแูลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
2. ประชุมในหอผูปวยและขอความเห็นชอบจากหัวหนาหอผูปวย ในการจัดทําเอกสารการดูแล

มารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
3. ทบทวนความรูการปฏิบัติเพิ่มศักยภาพของบุคลากรใหมีความรูความเขาใจในการดแูลมารดา

หลังคลอดท่ีมีภาวะติดเช้ือเอช ไอ ว ี
4.วางแผนและดําเนินการโดยใชวิธีการสอน แนะนําจากพยาบาลประจําหอผูปวย 
5. ประเมินผล 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. มารดาไดมีสวนรวมในการดูแลตนเองอยางตอเนื่อง มีความม่ันใจในการดูแลตนเองไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 
2. มารดาเกิดความพึงพอใจในบริการ 
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ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

 มารดามีความรูและสามารถปฏิบัติตนในการดูแลตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม มากกวา 
หรือเทากับ 80% 

 
ลงช่ือ.............................. 
( นางสาว นิตยา อุปถัมภ ) 
      ผูขอรับการประเมิน 
  ............/............/............ 

 


